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[yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[

çÆuççqkçwJç[



ÒççmlçççÆJçkçÀ:-
cçnçYççjlççlççÇuç kçÀLççvçkçÀçÒçcççCçí, YççÇcç nç yçkçÀçmçÓj jç#çmçç®çí içç[çYçj Dçvvç KççTvç l³çç®çç çÆMçj®sío kçÀjlççí.cnCçÓvç®ç HçájçCçkçÀçUçHççmçÓvç
YççÇcç nç DççÆlçÒç®çb[ Dççnçj Jç yçuçob[ MçkçwlççÇ ³ççyçÎuç DçbçÆlçcç HççÆjcççCç cnCçÓvç cççvçuçç içíuçç Dççní.DççpçnçÇ DççyççuçJç=Oo YççÇcççuçç Hçjcççí®®ç
MçkçwlççÇ®çí ÒçlççÇkçÀ cççvçlççlç. DçvçíkçÀ IçjçbcçO³çí DççpçnçÇ uçnçvç cçÓuç pçíJçlç vçmçíuç lçj l³çç®ççÇ DççF&-DççpççÇ l³ççuçç YççÇcç-yçkçÀçmçÓjç®ççÇ iççí<ì 
mççbiçlç Iççmç YçjJçlççvçç çÆomçlççlç DçççÆCç cnCçÓvç®ç Dççcnçuçç JçjçÇuç kçÀLççvçkçÀ ní Dççcç®³çç [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ ³çç Dçç³çáJçí&çÆokçÀ Hçç®çkçÀ
ìç@çÆvçkçÀ kçÀçÆjlçç ÒççÆlçkçÀ-kçÀLçç Jç ÒççÆlçkçÀ-J³ççÆkçlç cnCçÓvç çÆvçJç[çJçí Dçmçí Jççìuçí.

Dçç³çáJçí&çÆokçÀ Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ cnCçpçí kçÀç³ç?
ìç@çÆvçkçÀ ³çç®çç DçLç& pçí DççÌ<çOç DçHçíçÆ#çlç FbçÆê³ç çÆkçbÀJçç mçbmLçç ³ççbvçç DççÆOçkçÀ içlççÇvçí ÒçYççJççÇHçCçí kçÀç³ç&jlç kçÀjlçí, lçí ìç@çÆvçkçÀ.
Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ ní Hç®çvç-mçbmLçç DççÆOçkçÀ içlççÇvçí Jç DççÆOçkçÀ ÒçYççJççÇHçCçí kçÀç³ç&jlç kçÀjlçí.
 Dçç³çáJçí&çÆo³ç o=<ì³çç Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ ³çç Mçyoç®ççÇ DçLç&cççÇcççbmçç Hçá{çÇuçÒçcççCçí:-
       Dçç³çáJçí&çÆo³ço=<ì³çç, <ç[djmç Dççnçj DççHçCç jçípç Içílçuçç Jç DççHçuççÇ Hç®çvçmçbmLçç J³çJççÆmLçlç kçÀçcç kçÀjçÇlç Dçmçíuç lçj l³çç®çí mçHlçOççlçÓlç ªHççblçj 
nçílçí.cnCçÓvç®ç p³çç DççÌ<çOççvçí Gllçcç YçÓkçÀ uççiçlçí, Kççuçíuçí Hç®çlçí Jç Hç®çuçíuçí DçbiççÇ uççiçlçí, lçí Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ.
       Dççlçç, ³çç Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ®çç YçÓkçíÀMççÇ Dçl³çblç pçJçU®çç mçbyçbOç Dççní. Jç Dçç³çáJçí&çÆo³ç ¢<ì³çç, YçÓkçÀ Jçç{çÆJçCççjí DççÌ<çOç ní cçOçáj-jmç Dçmçuçíuçí 
(HçÀkçwlç iççí[®çiççí[) vçmççJçí.
       DççcnçÇ yççpççjçblç Dçmçuçíu³çç mçJç& Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀçb®çç DçY³ççmç kçíÀuçç Dçmçlçç lççÇ HçÀkçwlç cçOçáj-jmç Jç iççí[ ®çJç DçmçuçíuççÇ Dçç{UuççÇ.
[yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ ní YççjlççblççÇuç HççÆnuçí DççiçU³çç-JçíiçU³çç Dççbyçì-çÆlçKçì-Kççjì Jç Lççí[í cçOçáj ®çJç Dçmçuçíuçí Dçç³çáJçí&çÆo³ç Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ Dççní Jç 
lçí Jçj mççbçÆiçlçu³çç Dçç³çáJçí&çÆo³ç kçÀmççíì³ççbvçç Glçjlçí.

Dçç³çáJçí&çÆo³ç Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ ®ççÇ KçjçíKçj®ç yççpççjçblç DççJçM³çkçÀlçç Dççní kçÀçb?
 l³çç®çí Gllçj nçí³ç Dçmçí Dççní. YççjlççcçO³çí Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ®ççÇ yççjçnçÇ cççÆnvçí DççJçM³çkçÀlçç Dççní ³çç®ççÇ ®ççj ÒçcçáKç kçÀçjCçí Dççnílç. 
1) çÆJçmlççÇCç& çÆkçÀvççjHçfçÇ     2) HçÀçmì uççF&HçÀ  3) HçÀçmì HçÓÀ[    4) Dç@uççíHçç@çÆLçkçÀ DççÌ<çOççb®çí oá<HççÆjCççcç

1) çÆJçmlççÇCç& çÆkçÀvççjHçfçÇ :-  Yççjlççuçç çÆlçvnçÇ yççpbçÓvççÇ mçcçáo^çÆkçÀvççjç uççYçuçç DçmçÓvç yçnámçbK³ç Mçnjí-iççbJçí Jç Jçml³çç ³çç çÆkçÀvççjHçfçÇJçj 

Jçmçuçíu³çç Dççnílç. ³çç Mçnj-iççbJç-Jçml³ççbcçO³çí KççjçÇ-mçcçMççÇlççí<Cç nJçç Jç nuuççÇ HççCççÇ MçáçÆOokçÀjCççmççþçÇ JççHçjC³ççblç ³çíCççjçÇ kçuw ççíçÆjvç çÆkçbÀJçç lçlmçcç 
DççÌ<çOçí ³çç oçívnçÇ kçÀçjCççbcçáUí ³çç YççiççbcçO³çí kçÀç³çcç Hç®çvçç®çç $ççmç ÒççcçáK³ççvçí Dçç{Ulççí.

2) HçÀçmì uççF&HçÀ:-  nç 21 J³çç MçlçkçÀç®çç MççHç Dççní.Òçl³çíkçÀ cççCçÓmç pççÇJçvççblç ³çMçmJççÇ nçíC³ççkçÀçÆjlçç Jçíiççvçí HçUC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjçÇlç 

Dçmçlççí.l³ççcçáUí mçkçÀçUçÇ içç[çÇ HçkçÀ[C³ççkçÀjçÇlçç IççF&IççF&vçí pçíJçCçí, oáHççjçÇ uçb®ç-ìçF&cç Lççí[ç cnCçÓvç GY³çç-GY³çç çÆkçbÀJçç yçkçÀçyçkçÀç KççCçí,DçHçjbHççj 
®çnç-kçÀç@HçÀçÇ-lçbyççKçÓ-çÆmçiççjíì Jç jç$ççÌ DççÆlçÞçcç Jç oámçN³çç çÆoJçMççÇ®ççÇ Yç´çblç ³ççcçáUí çÆvçjmç cçvççvçí pçíJçCçí ³çç mçiçU³çç®çç HççÆjCççcç cnCçpçí Hç®çvçMçkçwlççÇ 
uççíHç nçíCçí.mçCçmçCççÇlç YçÓkçÀ uççiçuççÇ Dçmçí cnCçCççjç SKççoç®ç. DçiçoçÇ kçÀç³çç&cçO³çí mçáOoç uçivç-cçábpç uççiçç³ç®³çç DççOççÇ®ç pçíJçCçí mçáª, kçÀçb lçj cnCçí 
içç[³çç HçkçÀ[ç³ç®³çç Dçmçlççlç.DçççÆCç nçí, pçíJçCçç®³çç HçbkçwlççÇ Jç JçovçkçÀJçU ®çç Iççí<ç pççTvç yçáHçíÀ-çÆmççÆmìcç DççuççÇ cnCçpçí FLçí Hçávnç Hç®çvçç®çç 
yçf³ççyççíU. Dçmççí, kçÀçuçç³ç lçmcçÌ vçcç:~ oámçjí kçÀç³ç?

3) HçÀçmì HçÓÀ[ :-    ³çç HçÀçmì HçÓÀ[ cçO³çí mçáOoç ®çç³çvççÇpç HçoçLçç&bcçO³çí JççHçjuçí pççCççjí DççÆpçvççícççíìçí Jç mççTLç HçoçLçç&bcçO³çí JççHçjuçç pççCççjç 

mççí[ç DçççÆCç HçbpççyççÇ HçoçLçç&b®çç ®çcç®çcççÇlçHçCçç / çÆlçKçìHçCçç ³çç mçJçç&bvççÇ lççlHçájlçí Hççíì Yçju³ççmççjKçí Jççìlçí. Hçjblçá ³çç®çç çÆvçjblçj HççÆjCççcç cnCçpçí 
Hç®çvçMçkçwlççÇ uççíHç HççJçlçí. cnCçÓvç DçMçç HççÆjçÆmLçlççÇlç [yçuççÆcçumç çÆuççÆkçJç[ lçácç®³çç Hç®çvçMçkçwlççÇ ªHççÇ yççíìçÇuçç oçÇHçmlçbYççmççjKççÇ çÆoMçç oílçí.

4) Dç@uççíHç@çÆLçkçÀ DççÌ<çOççb®çí oá<HççÆjCççcç:-  DççpçkçÀçuç pçJçUpçJçU Òçl³çíkçÀçuçç Dç@çÆCìyçç³ççíçÆìkçmç, mçuHçÀç Jç ³ççmççjKççÇ Flçj DçvçíkçÀ DççÌ<çOçí 

I³ççJççÇ uççiçlççlç Jç ³çç mçJç& DççÌ<çOççb®çí Hç®çvçMçkçwlççÇÇJçj oá<HççÆjCççcç çÆomçÓvç ³çílççlç.³çç mçJç¥çyçjçíyçj [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[®çç SkçÀ kçÀçímç& kçÀjCçí vçkçwkçÀçÇ®ç 
HçÀç³çoíMççÇj. 

[yçuççÆcçumç çÆuççÆkçwJç[ kçÀçíCççÇ I³ççJçí?
1)  J³çJçmçç³çççÆvççÆcçÊç Jçç kçÀçjCççvçí ÒçJççmç kçÀjçJçç uççiçCççN³ççvççÇ
2)  vççíkçÀjçÇ çÆvççÆcçÊççvçí pçíJçCç yççníj IçíCççN³ççvççÇ.
3)  Jçç{l³çç Jç³çç®³çç çÆJçÐççL³çç&vççÇ.
4)  içYç&JçlççÇ cççÆnuççbvççÇ lçj DçJçM³ç I³ççJçí. l³çç®ççÇ kçÀçjCçí KççuççÇuçÒçcççCçí:- (çÆJçMçí<çlç: HççÆnu³çç 3 lçí 6 cççÆnv³ççbHç³ç&blç)
      Dç) [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ ®ççÇ DççiçUçÇ-JçíiçUçÇ ®çJç [çínçUí uççiçCççN³çç cççÆnuççbvçç DççÆlçMç³ç DççJç[lçí.
      yç) SkçÀç®ç Hç®çvç mçbmLçíJçj oçívç pççÇJç Jçç{lç Dçmçlççlç, l³ççcçáUí ³çç kçÀçUçblç cççlç=-Hç®çvç mçbmLçíJçj cççíþç yççípçç Dçmçlççí.
          [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ YçÓkçÀ Jçç{çÆJçlçí, Jç DçVç Hç®ççÆJçlçí.
      kçÀ) içYçç&jHçCççblç Hçç³ççbvçç Lççí[çÇ mçÓpç Dçmçlçí,[yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ cçO³çí Dçmçuçíuçí Oçvçí Jç iççíKçª nçÇ mçÓpç kçÀcççÇ kçÀjC³ççmç cçolç kçÀjlçí.
5)  pçí<þ vççiççÆjkçÀ GHç&À Jç³çmkçÀ J³ççqkçwlç :- Glççj Jç³ççblç Hç®çvçMççqkçwlç Lççí[çÇ kçÀcçpççíj PççuçíuççÇ Dçmçlçí. DçMççJçíUçÇ oçívç cççÆnv³ççblçÓvç SkçÀoç 
      [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ ®çç SkçÀ kçÀçímç& kçíÀu³ççmç Hç®çvçç®ççÇ içç[çÇ DçiçoçÇ ªUçJçj ³çílçí.
6)  yçÌþí kçÀçcç kçÀjCççjí MçíþpççÇ Jçç Dçç@çÆHçÀmçcçO³çí lçlmçcç pçç@yç kçÀjCççN³ççvççÇ.
7)  mçJç& Dç@uççíHç@çÆLçkçÀ DççÌ<çOççbyçjçíyçj Jçç vçblçj [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ ®çç SkçÀ kçÀçímç& kçíÀu³ççmç Hç®çvçMçkçwlççÇ çÆyçIç[C³çç®çç OççíkçÀç GtJçlç vççnçÇ.

[yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ kçÀmçí kçÀçcç kçÀjlçí?
ÒçcçáKç IçìkçÀ :-
Dççuçíjmç,çÆuçbyçÓjmç,®çJçkçÀ, çÆcçjçÇ, çÆHçbHçUçÇ, Oçvçí, iççíKçª, Hçb®çuçJçCç.
ní ÒçcçáKç IçìkçÀ DçmçÓvç YçÓkçÀ Jçç{çÆJçlççlç,Hç®çvçMççqkçwlç Jçç{çÆJçlççlç, iç@mçímç kçÀcççÇ kçÀjlççlç.
[yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[®³çç ®çJççÇcçáUí pçíJçCççyçÎuç DççuçíuççÇ DçªçÆ®ç kçÀcççÇ nçílçí,
Dççuçíjmç, çÆcçjçÇ, çÆHçbHçUçÇ, ®çJçkçÀ nçÇ DççÌ<çOçí çÆ$çoçí<çvççMçkçÀ Dçmçu³ççvçí [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[uçç jmçç³çvç içáCçOçcç& oílççlç Jç cnCçÓvç®ç 
[yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ ní Mççqkçwlçoç³çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ Dççní.
Oçvçí Jç iççíKçª ³ççb®çç Dçblç&YççJç nçÇ [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[®ççÇ KçççÆmç³çlç Dççní.
l³ççcçáUí yçáçqOopççÇJççÇ Jç yçmçÓvç kçÀçcç kçÀjCççN³çç uççíkçÀçbcçO³çí pçíJçCççyçÎuç®ççÇ DçªçÆ®ç, cçbo YçÓkçÀ, cçbo Hç®çvçMççqkçwlç Jç pçíJçCççvçblçj ³çíCççjç 
pç[HçCçç kçÀcççÇ kçÀjlçí.
içYçç&JçmLçícçO³çí nçíCççjç GHç³ççíiç Jçj mççbçÆiçlçuçíuçç Dççní.
[yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ cçOççÇuç Hçb®çuçJçCç ní nç³ç Hççíì@çÆMç³çcç Jç uççí mççíçÆ[³çcç®çí vçÌmççÆiç&kçÀ m$ççílç Dçmçu³ççcçáUí nçì&®çç çÆkçbÀJçç jkçwlçoçyçç®çç $ççmç 
DçmçCççN³ççbvçç [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ cnCçÓvç GÊçcç kçÀçcç kçÀjlçí. Lççí[kçw³ççblç, Hçb®çuçJçCç [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[®ççÇ ®çJç Jçç{çÆJçlçí, Jç Hçç®çkçÀ 
ìç@çÆvçkçÀ cnCçÓvç HççÆjHçÓCç& kçÀjlçí.

[yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ kçÀmçí I³ççJçí?
1)  mççcççv³ç Hç®çvçç®ççÇ lç¬çÀçj Jç Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ cnCçÓvç IçíCççN³ççbvççÇ [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ 2 -3 ®çcç®çí  çÆoJçmççblçÓvç 2 JçíUç pçíJçCççHçÓJççÇ& DçOçç& lççmç     
      HççC³ççyçjçíyçj 10 çÆoJçmç IçíCçí.
2)  YçÓkçÀ, iç@mç Jç Hç®çvçMççqkçwlç®çç lççÇJç´ lç¬çÀçj DçmçCççN³ççbvççÇ [yçuççÆcçumç çÆuççqkçwJç[ 4-4 ®çcç®çí DççÌ<çOç pçíJçCççHçÓJççÇ& DçOçç& lçí SkçÀ lççmç DççOççÇ
      çÆoJçmççblçÓvç 2 lçí 3 JçíUç (10 çÆoJçmç) IçíCçí Jç vçblçj 10 çÆoJçmç mççcççv³ç Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ ÒçcççCçí I³ççJçí.
3)  Hç®çvçMççqkçwlç mçáOççjC³ççkçÀçÆjlçç ³ççíiççmçvçí, Flçj J³çç³ççcç Jç Hçb®çkçÀcçç&®çç DççÆlçMç³ç ®ççbiçuçç HçÀç³çoç nçílççí.lç%ççb®çç mçuuçç pçªj I³ççJçç.

~~ÞççÇiçCçíMçç³ç vçcç:~~    ~~ÞççÇOçvJçvlçj³çí vçcç:~~   ~~ÞççÇkçÀjbpçíMJçjçÇ vçcç:~~  ~~ÞççÇJ³çç[íMJçjç³ç vçcç:~~
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