
çÆmçjHç
çÆuçJnçÆmHuçvççÆuçJnçÆmHuçvç

DççHçu³çç mçbHçÓCç& kçáÀìábyçç®çç 

Hçç®çvç mJççmL³ç j#çkçÀ

DçÒççÆlçcç Dçç³çáJçí&çÆokçÀ

 çÆoHçkçÀ-Hçç®çkçÀ-mççjkçÀ Jç 

çÆuçJnj ìç@çÆvçkçÀ

çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç 

DççÌ<çOç SkçÀ ,

Ghç³ççíiç DçvçíkçÀ!



5) cççÆnuççbkçÀçÆjlçç içYçç&jHçCççblççÇuç ìç@çÆvçkçÀ:- (Prenatal Tonic)

     cççÆnuççbvçç içYçç&jHçCççcçO³çí SkçÀç®ç ³çkç=ÀlççJçj (çÆuçJnj) oçívç pççÇJç Jçç{JççJç³çç®çí Dçmçlççlç.mççnçÆpçkçÀ®ç SkçÀç®ç (DççF&®³çç) ³çkç=Àlçç®³çç 

     kçÀç³çç&Jçj çÆJçMçí<ç pççmlç yççípçç Hç[lç Dçmçlççí.

     içYçç&jHçCççcçO³çí JçíiçJçíiçUçÇ DççÌ<çOçí - Dç@çÆCìyçç³ççíçÆìkçmç JçíUÒçmçbiççÇ I³ççJççÇ uççiçlççlç.³çç mçiçU³ççb®çç ³çkç=ÀlççJçj HççÆjCççcç nçílç Dçmçlççí.³çç 

     mçJçç&Jçj çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç ní Dçl³çblç içáCçkçÀçjçÇ Jç ®ççÆJç<ì DççÌ<çOç Dççní.

     cççÆnuççbvçç içjçíojHçCççÇ vçíncççÇ®ç yçOokçÀçí<þç®ççÇ lç¬çÀçj Dçmçlçí.DçMççJçíUçÇ çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç ní mççÌc³ç Jç cnCçÓvç®ç mçájçÆ#çlç çÆJçjí®çkçÀ 

     cnCçÓvçoíKççÇuç kçÀçcç kçÀjlçí.

     cççÆnuççbvçç içjçíojHçCççÇ HççÆnu³çç 3 - 4 cççÆænv³ççblç Hççíìçblç cçUcçUCçí,Guçì³çç nçíCçí,Dçvvç yçí®çJç uççiçCçí DçMçç lç¬çÀçjçÇ mççcççv³çHçCçí 

     Dçmçlççlç.³ççbJçj  çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç ní DççÆlçMç³ç mçáboj kçÀçcç kçÀjlçí.

     DççÌ<çOç IçíC³çç®çí ÒçcççCç :- 3 ®çcç®çí DççÌ<çOç 2 JçíUç HççC³ççyçjçíyçj.

6) cççíþ³çç Dççpççjçvçblçj ìç@çÆvçkçÀ :-
    Jç=Oo,yççuç Jç cççÆnuçç ªiCççbvçç cççíþ³çç Dççpççjçvçblçj çÆvçcçç&Cç nçíCççjç DçMçkçwlçHçCçç,Hç®çvçç®³çç lç¬çÀçjçÇ ³ççbJçj çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç

     2 lçí 4  ®çcç®çí, çÆoJçmççblçÓvç 2 JçíUç mçlçlç 1 cççÆnvçç çÆou³ççmç DçMçkçwlçHçCçç , Dç@uççíHç@çÆLçkçÀ DççÌ<çOççb®çí oá<HççÆjCççcç kçÀcççÇ nçílççlç 

     Jç Hç®çvççÆ¬çÀ³çç mçáOççjlçí.

7)  mçJç& Dç@uççíHç@çÆLçkçÀ DççÌ<çOççbyçjçíyçj çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç çÆou³ççmç:- 

     Dç@uççíHç@çÆLçkçÀ DççÌ<çOççb®çí Hç®çvçmçbmLçíJçj ³çkç=Àlç, çÆHuçnç  F.Jçj nçíCççjí  oá<HççÆjCççcç  kçÀcççÇ nçílççlç Jç l³ççcçáUí ©iCççcçO³çí mçáOççjCçç  nçílçí.

8) cçÐçHççvç kçÀjCççN³çç J³ççqkçwlçvçç çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç ní SkçÀ Jçjoçvç®ç:-
      cçÐçHççvçç®çç ³çkç=Àlç, Jç çÆHuçnç ³ççbJçj nçíCççjç oá<HççÆjCççcç kçÀcççÇ kçÀjC³ççkçÀçÆjlçç çÆvç³ççÆcçlç Jçç mçlçlç, ÒçcççCççblç Jçç DçHçjbHççj               

      cçÐçHççvç kçÀjCççN³çç J³ççqkçwlçuçç çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç ní SkçÀ Jçjoçvç®ç Dççní.3/4 ®çcç®çí DççÌ<çOç çÆoJçmççblçÓvç 2 JçíUç mçlçlç Içílçu³ççmç ³çç 

      oá<HççÆjCççcççbJçj kçÀçyçÓ DççCçC³ççmç cçolç nçílçí

9) mçJç& ÒçkçÀçj®³çç kçÀçJççÇU,³çkç=Àlç, çÆHuçnç ³ççbvçç ³çíCççjçÇ mçÓpç ³ççbcçO³çíoíKççÇuç çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç ÒçYççJççÇHçCçí kçÀçcç  kçÀjlçí. 

      çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç ní mçájçÆ#çlç, ÒçYççJççÇ Jç ®ççÆJç<þ Hçç®çvçmJççmL³ç j#çkçÀ, Hçç®çkçÀ ìç@çÆvçkçÀ DçmçÓvç içíuççÇ 32 Jç<çí& MçíkçÀ[çí                 

     [ç@kçwìjçbvççÇ npççjçí ©iCççbJçj l³çç®çç JççHçj kçíÀuçç Dççní Jç l³çç®çç ©iCççbvçç Dçl³çblç ®ççbiçuçç GHç³ççíiç Pççuçç Dççní.

  

 

~~ÞççÇiçCçíMçç³ç vçcç:~~    ~~ÞççÇOçvJçvlçj³çí vçcç:~~   ~~ÞççÇkçÀjbpçíMJçjçÇ vçcç:~~  ~~ÞççÇJ³çç[íMJçjç³ç vçcç:~~

1)ÒççmlçççÆJçkçÀ:-
cççvçJççÇ MçjçÇjçcçO³çí 6 ûçbLççÇvçç Jç l³ççb®³ççMççÇ çÆvçiç[çÇlç mçbmLççvçç Dçvçv³çmççOççjCç cçnlJç Dççní. l³çç cnCçpçí ³çkç=Àlç, 
HuçÇçnç,cçÓ$ççÆHçb[,HçáÀHçHçáÀmç,cçíboÓ, Jç Ëo³ç.³çç ûçbbLççÇ l³ççb®³çç ¬çÀcçJççjçÇvçámççj cçnlJçHçÓCç& nçílç pççlççlç.çÆvçjçÆvçjçU³çç kçÀçjCççbcçáUí l³ççb®³çç j®çvçç 
Jç kçÀç³çç&bJçj nçíCççN³çç HççÆjCççcççbcçáUí cççCçmçç®³çç MçjçÇj Jç pççÇJçvççJçj (pççÇJççJçj?)mçáOoç mçÓ#cç Jç ÒççÆoIç& Dçmçç HççÆjCççcç nçílç Dçmçlççí. 
Dçç³çáJçí&oçvçí ³çç ûçbLççÇb®çç Dçl³çblç mçÓ#cç Jç oÓj¢çÆ<ìvçí DçY³ççmç kçíÀuçç Dççní. cnCçÓvç®ç npççjçí Jç<çç&bHçÓJççÇ& çÆouçíuçí oçKçuçí Jç Oççíkçw³çç®çí kçbÀçÆouç DççpçnçÇ 
cççvçJççÇ pççÇJçvççblç çÆlçlçkçw³çç®ç cçnlJçç®çí þjlççlç.cççCçmççuçç kçÀç³ç yççíuççJçí ³ççHçí#çç kçÀç³ç yççíuçÓ vç³çí ní kçÀUuçí HçççÆnpçí Dçmçí 
cnCçlççlç.Dçç³çáJçí&omçáOoç ³çç®ç çÆJç®ççjç®ççÇ kçÀçmç Oçjlççí.cççCçmççvçí Pççuçíu³çç jçíiççuçç yçjí kçÀjC³ççyçjçíyçj®ç çÆkçbÀyçnávçç l³ççHçí#ççnçÇ pççmlç lççí jçíiç 
Hçávnç nçíT vç³çí ³ççuçç cçnlJç çÆouçí HçççÆnpçí. Jç cnCçÓvç®ç Dççnçj-çÆJçnçj-çÆJç®ççj ³ççb®çç Dçç³çáJçí&oçblç mçÓ#cçHçCçí pççiççípççiççÇ mçuuçç çÆouçíuçç 
Dçç{Ulççí. ³çç mçJçç&bcçO³çí çÆvçmçiçç&yçjçíyçj mçcçlççíuç mççOçC³ççuççoíKççÇuç cçnlJç çÆouçíuçí Dççní.   
 

2) çÆuçJnj Jç Hç®çvçmçbmLçç ³ççb®çí kçÀç³ç&:-
³çkç=Àlççuçç (çÆuçJnj) kçíÀçÆcçkçÀuç Hç@ÀkçìjçÇ Dçmçí cnìuçí Dççní.³çkç=Àlç Jç çÆHuçnícçOççÇuç m$çJçCççN³çç Hçç®çkçÀjmççJoçjí DçvvççJçj ÒççÆ¬çÀ³çç nçíTvç 
l³ççb®çí mçHlçOççlçÓblç ªHççblçj kçÀjC³çç®çí kçÀçcç nçílçí. ³çkç=ÀlççlçHçí&À ³ççKçíjçÇpçoíKççÇuç kçÀcççÇ DççÆOçkçÀ cçnlJçç®ççÇ kçÀçcçí kçíÀuççÇ pççlççlç.DççHçCç 
Içílçuçíu³çç mçJç& DççÌ<çOççb®çí Hç=LçkçwkçÀjCç Jç jmçûçnCç kçÀjC³çç®çí kçÀçcçoíKççÇuç ³çç®ç çÆuçJnjlçHçí&À nçílç Dçmçlçí.HnçÇníblçÓvç lçj Dçl³çblç cçnlJçç®³çç 
jkçwlçIçìkçÀHçíMççÇb®ççÇ çÆvççÆcç&lççÇ nçílç Dçmçlçí.

ÒçcçáKç IçìkçÀ                                         kçÀç³ç& Jç GHç³ççíiç

1)   Hçávçvç&Jçç                                        çÆuçJnj Jç çÆmHuçvçuçç DççuçíuççÇ mçÓpç kçÀcççÇ kçÀjlçí.

2)   cççkçÀç                                          çÆHçÊçç®³çç içáþU³çç HçÀçí[C³ççmç cçolç kçÀjlçí Jç çÆuçJnj®çí kçÀç³ç& mçáOççjlçí. 

3)  jkçwlçjçíçÆn[ç                                    ÒçYççJççÇ çÆuçJnj ìç@çÆvçkçÀ.

4)  oMçcçÓuç                                         Dçç³çáJçí&çÆo³ç¢<ì³çç pççÇJçvççÇ³ç içCç ,DçvçíkçÀ ÒçkçÀçjí Hç®çvçkçÀç³ç& mçáOççjlçí.

5)  mçábþ (Dççuçí)                                   YçÓkçÀ Jçç{çÆJçlçí Jç Hç®çvç mçáOççjlçí

6)  nj[í Jç çÆvçMççíÊçj                              mççÌc³ç çÆJçjí®çkçÀ 

7)  JççJççÆ[biç                                        kç=ÀcççÇ,pçblç Jç DççÆcçyççvççMçkçÀ 

8)  cçvçákçÀç(êç#ç)                                  çÆoHçkçÀ-Hçç®çkçÀ-mççjkçÀ 

3) çÆuçJnçqmHuçvç çÆmçjHç
 YçÓkçÀ Jçç{çÆJçlçí - Hç®çvç mçáOççjlçí - kçÀçíþç mççHçÀ þíJçlçí - ³çkç=Àlç  Jç  çqHuçnç ³ççb®çí kçÀç³ç& mçáOççjlçí.

4) çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç - uçnçvç cçáuççb®çí ìç@çÆvçkçÀ:-
uçnçvç cçáuççbvçç YçÓkçÀ uççiçlç vççnçÇ.kç=ÀcççÇ,pçblç,DççcççbMç JççjbJççj nçílç Dçmçlççlç.çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç ní mçJç& ¢<ìçÇvçí GHç³çákçwlç DççÌ<çOç Dççní.
uçnçvç cçáuççbcçO³çí kçáÀHççí<çCçç®ççÇ lç¬çÀçj Dçmçlçí.cçÓuç pçíJçlç vççnçÇ,pçíJçuçí lçj Hç®çlç vççnçÇ,Hç®çuçí lçj DçbiççÇ uççiçlç vççnçÇ.çÆkçÀjçÆkçÀj-çÆ®ç[çÆ®ç[ 
kçÀjlçí,Jçpçvç Jçç{lç vççnçÇ.Dçbiççlç MçkçwlççÇ jçnçlç vççnçÇ. jçíiç ÒççÆlçkçÀçj MçkçwlççÇ kçÀcççÇ nçílçí.nçÇ oá<ìmççKçUçÇ lççí[C³ççkçÀçÆjlçç çÆuçJnçÆmHuçvç çÆmçjHç 
ní Dçl³çblç ®ççbiçuçí DççÌ<çOç Dççní.cçáuçç®³çç Jç³ççícççvççvçámççj 1 lçí 3 ®çcç®çí DççÌ<çOç çÆoJçmççblçÓvç 2 JçíUç mçlçlç 3 cççÆnvçí ®ççuçÓ þíJçu³ççmç nçÇ lç¬çÀçj 
DççcçÓuççûç vç<ì nçílçí.  
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